Miesmuscheln

1 kg Miesmuscheln
1 Glas (340gr) Orange-Marmelade

3 Knoblauchzehen gehackt

Muscheln gut waschen
Bei mittlerer Hitze Marmelade fliissig werden lassen
Muscheln und Knoblauch zugeben

10 zugedeckt kocheln lassen

fertig



